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Tai Chi Chuan

A partir de 01 de dezembro de 2008, foi inserido nas atividades com idosos, aulas de Tai Chi

vigorosos.

Beneficios: relaxa a mente, assim como o
corpo, auxilia a digestdo, acalma o sistema nervoso,

combate o estresse e faz bem para o coragéo e a

circulacéo

articulac@es, entre outros beneficios. A pratica regular
dessa atividade, segundo especialistas, cria
condicBes para o aumento da capacidade respiratéria

e consciéncia postural.

Em 2008, 60 idosos participaram dessa &

sanguinea, tornam  flexiveis as

Chuan, ministradas por professor graduado em

proporcionar equilibrio

o

atividade, com aulas de 60 minutos cada, duas vezes por semana.

Alunos por Numero de Total de
Turma Turmas participantes
15 04 60

Relatério de Atividades 2008
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Educacao Fisica, cujos aspectos terapéuticos ajudam a

prevenir doencas e manter a forma, além de

entre as matérias fisica e

emocional de seus praticantes. O Tai Chi Chuan é
composto de movimentos continuos, suaves e
circulares, concomitantes com respiratérios, que vao
relaxando o corpo a medida que sado efetuados, sem

utilizacdo de forca fisica, porém com resultados
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